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8月
2020

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
26 27 28 29 30 31 1

7-9:30 マタンギシャウチャ
（夏のヨガ的お掃除）
10:45-12 アロマヨガ 
Yoshino/ 20-21:15 アルテ
ィメイトデトックス YokoY

2 3 4 5 6 7 8
5-6:15 ほほえみ坐禅会/
8:30‒9:45 朝ヨガ Ayaka/
10:30-11:45 アーサナ102 
Chika/20-21:15 キャンド
ル YokoY

9-10:15 リフレッシュヨガ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デト
ックスフロー Chika 

RYT200/10:45-12 筋膜姿勢
調整ヨガ Kyoko/20-21:15 
アナトミカルリラックス 
Tomomi

9-10:15 ハタヨガ オールレベル
ズ Chika/10:45-12 体幹ストレ
ッチヨガ Tomomi/20-21:15 ハ
タヨガBasic Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ101 
YokoH/10:45-12 スタイルア
ップヨガ Yuki/20-21:15 体幹
ストレッチヨガ Tomomi

9-10:15 アナトミカルリラック
ス Tomomi/10:45-12 いたわ
りヨガ Sayuri/20-21:15 キャ
ンドル Sayuri

7-8:15 朝ヨガ Sachiko/
20-21:15 ヨガ&ピラティス 
Sachiko

9 10 11 12 13 14 15
七日盆 11:45-13ハタヨガ
フロー Sachiko  

山の日 9-10:15 ボディシェイ
プヨガ Sayuri/10:45-12 ヨガ
アーサナ101 YokoH/
19:30-20:45 デトックスフロ
ー Chika 

9-10:15 ハタヨガフロー
Sachiko/10:45-12 筋膜姿勢
調整ヨガ Kyoko/20-21:15 
アナトミカルリラックス 
Tomomi

9-10:15 ハタヨガ オールレベル
ズ Chika/10:45-12 体幹ストレ
ッチ Tomomi/13-14:15 ハタヨ
ガフローSachiko/20-21:15 ハ
タヨガBasic Sachiko
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16 17 18 19 20 21 22
7-8:15 朝ヨガ Sachiko/ 
8:45-10 ハタヨガBasic 
Sachiko/20-21:15 キャン
ドル Yoko Y

9-10:15 リフレッシュヨガ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 ヨガ
＆ピラティス Sachiko

RYT200/10:45-12 筋膜姿勢
調整ヨガ Kyoko/20-21:15 
アナトミカルリラックス 
Tomomi

9-10:15 ハタヨガ オールレベル
ズ Chika/10:45-12 体幹ストレ
ッチヨガ Tomomi/20-21:15 ハ
タヨガBasic Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ101 
YokoH/20-21:15 体幹ストレ
ッチヨガ Tomomi

9-10:15 体幹ストレッチヨガ 
Tomomi/10:45-12 いたわりヨ
ガ Sayuri/20-21:15 キャンド
ル Sayuri

長寿会追悼会13:30-14:45 
アロマヨガ Yoshino

23 24 25 26 27 28 29
5-6:15 ほほえみ坐禅会/
7-8:15 朝ヨガ Sachiko 

9-10:15 ボディシェイプヨガ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デト
ックスフロー Chika 

RYT200/10:45-12 筋膜姿勢
調整ヨガ Kyoko/20-21:15 
アナトミカルリラックス 
Tomomi

9-10:15 ハタヨガ オールレベル
ズ Chika/10:45-12 体幹ストレ
ッチヨガ Tomomi/20-21:15 ハ
タヨガBasic Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ101 
YokoH/10:45-12 スタイルア
ップヨガ Yuki/20-21:15 ハタ
ヨガフロー Sachiko

9-10:15 アナトミカルリラック
ス Tomomi/10:45-12 いたわ
りヨガ Sayuri/20-21:15 キャ
ンドル YokoY

7-8:15 朝ヨガ Sachiko/
10-11:15 アロマヨガ 
Yoshino

30 31 1 2 3 4 5
7-8:15 朝ヨガ Sachiko/
8:45-10 ヨガアーサナ102 
Sayuri/19:30-20:45 ハタ
ヨガフロー Sachiko

9-10:15 リフレッシュヨガ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デト
ックスフロー Chika 

9月
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20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
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お盆行事のため、８月10日～12日は和室にて定員６名で行います。13～15日はお盆休みをいただきます。虫対策、暑さ対策として、ご自由にお使いの虫除けスプレーやひんやりグッズおよび汗拭きタオル
などをご用意ください。感染症対策として、手指の消毒とマット類の消毒清掃活動にご協力ください。


