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11月
2020

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
1 2 3 4 5 6 7

9-10:15 ヨガアーサナ
101 Yoko H/10:45-12 
アロマ陰陽ヨガ Sachiko  

10:45-12 ヨガアーサナ101 
YokoH/20-21:15 デトック
スフロー Chika

文化の日 8-9:15 朝ヨガ 
Sachiko/10-11:15 リフレ
ッシュヨガ Sayuri

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/20-21:15 ヨ
ガ＆ピラティス Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ
101 YokoH/10:45-12
ハタヨガフロー Sachiko

9-10:15 朝フロー Chika/
10:45-12 いたわりヨガ 
Sayuri/20-21:15 キャンドル 
Sayuri

9-10:15 朝ヨガSachiko/
20-21:15 キャンドル 
Sachiko

8 9 10 11 12 13 14
6-7:15 ほほえみ坐禅会/
10-11:15 朝ヨガ 
Ayaka/9:30-11:30 腸ト
レWS Tae/13-15 美尻
WS Tae

NEW! 9-10:15 Online朝ヨガ 
Sachiko/10:45-12 ヨガアー
サナ101 YokoH/20-21:15 
デトックスフロー Chika

10-11:15 ボディシェイプ 
Sayuri/9-18:15 RYT200養
成

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/NEW! 
13-14:15 Onlineデトックス 
Sachiko/20-21:15 ヨガ＆
ピラティス Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ
101 YokoH/10:45-12 
スタイルアップヨガ Yuki

9-10:15 朝フロー Chika/
10:45-12 セルフヒーリング
ヨガ Sachiko/20-21:15 キ
ャンドル Sayuri

7:30-8:45 ヨガアーサナ
102 Chika/20-21:15 キ
ャンドル Sachiko

15 16 17 18 19 20 21
9-10:15 ヨガアーサナ
101 Yoko H/20-21 ハ
タヨガBasic Sachiko

9-10:15 Online朝ヨガ 
Sachiko/10:45-12 ヨガアー
サナ101 YokoH/20-21:15 
ハタヨガフロー Sachiko

10-11:15 リフレッシュヨガ 
Sayuri9-18:15 RYT200養
成

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/20-21:15 ヨ
ガ＆ピラティス Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ
101 YokoH

9-10:15 朝フロー Chika/
10:45-12 いたわりヨガ 
Sayuri/20-21:15 キャンドル 
Sayuri

7:30-8:45 ヨガアーサナ
102 Chika/20-21:15 ア
ロマ陰陽ヨガ Sachiko

22 23 24 25 26 27 28
10-11:15 理学療法士Ai
の安心ヨガ Ai/
20-21:15 キャンドル 
YokoY 

勤労感謝の日 9-10:15　ハタ
ヨガフロー Sachiko/
10:45-12 ヨガアーサナ101 
YokoH

10-11:15 リフレッシュヨガ 
Sayuri9-18:15 RYT200養
成

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/13-14:15 
Onlineデトックス Sachiko/
20-21:15 ヨガ＆ピラティス  
Sachiko

9-10:15 ヨガアーサナ
101 YokoH/10:45-12 
スタイルアップヨガ Yuki

9-10:15 朝フロー Chika/
10:45-12 いたわりヨガ 
Sayuri/20-21:15 キャンドル 
Sayuri

6-7:15 ほほえみ坐禅会/
9-10:15 朝ヨガSachiko/
20-21:15 ボディシェイプ
Sayuri

29 30 1 2 3 4 5
9-10:15 朝ヨガ 
Sachiko/10:45-12アロ
マ陰陽ヨガ Sachiko/
NEW! 20-21:15 Online
リラックスヨガ Sachiko

9-10:15 Online朝ヨガ 
Sachiko/10:45-12 ヨガアー
サナ101 YokoH/20-21:15 
デトックスフロー Chika

12月
S M T W T F S
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

新料金＊ご受講料1200円＋ストーブ利用日は暖房費100円＊＊コロナ対策としてできるだけマットのご持参と、タオル二枚、水分補給のためのお飲み物のご用意をお願いいたします。


