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12月
2020

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
29 30 1 2 3 4 5

9-10:15 オンライン
朝ヨガ Sachiko/
10:45-12 ハタヨガ
Basic Sachiko

9-10:15 ハタヨガBasic 
Sachiko/13-14:15 Onlineデ
トックス Sachiko/20-21:15 
ヨガ＆ピラティス  Sachiko

9-10:15 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/
10:45-12ハタヨガ
Basic Sachiko

9-10:15 太陽礼拝フロ
ー Chika/10:45-12 セ
ルフヒーリングヨガ 
Sachiko/20-21:15 キ
ャンドル Sayuri

10-11:15: アロマ陰陽ヨガ 
Sachiko/13-14:15 Onlineデ
トックス Sachiko/20-21:15 
キャンドル Sachiko

6 7 8 9 10 11 12
成道会 9-10:15 リフレッシュ 

Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デ
トックスフロー Chika

/9-18:15 RYT200
養成

9-10:15 ハタヨガ オールレベ
ルズ Chika/13-14:15 オンラ
インデトックス Sachiko/
20-21:15 ヨガ＆ピラティス  
Sachiko

5:45-7 オンライン朝
ヨガ Sachiko/ 
9-10:15 ヨガアーサ
ナ101 YokoH

10:45-12 いたわりヨ
ガ Sayuri/20-21:15 キ
ャンドル Sayuri

6-7:15 ほほえみ坐禅会/
10:30-13:30 ヨガとマクロビ 
Naho & Mamiko/20-21:15 
キャンドル Sachiko

13 14 15 16 17 18 19
8-9:15 ハタヨガフロー
Sachiko/10:30-11:45 朝
ヨガ Ayaka/13-14:15 ヨガ
アーサナ101 Yoko H/

9-10:15 ボディシェイプ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デ
トックスフロー Chika

/9-18:15 RYT200
養成

9-10:15 ハタヨガ オールレベ
ルズ Chika/13-14:15 オンラ
インデトックス Sachiko/
20-21:15 ヨガ＆ピラティス  
Sachiko

9-10:15 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/
10:45-12オンライン 
Sachiko/20-21:15 
キャンドル YokoY

9-10:15 太陽礼拝フロ
ー Chika/10:45-12 い
たわりヨガ Sayuri/
20-21:15 キャンドル 
Sayuri

7:30-8:45 ヨガアーサナ102 
Chika/10-11:15 アロマ陰陽
ヨガ Sachiko/20-21:15 ハタ
ヨガフロー Sachiko

20 21 22 23 24 25 26
8-9:15 朝ヨガ Sachiko/
10-11:15 理学療法士Aiの
安心ヨガ Ai/13-14:15 ヨガ
アーサナ101 Yoko H

9-10:15 リフレッシュ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 ハ
タヨガフロー Sachiko

冬至/9-18:15 
RYT200養成

9-10:15 ハタヨガ オールレベ
ルズ Chika/13-14:15 オンラ
インデトックス Sachiko/
20-21:15 ヨガ＆ピラティス  
Sachiko

9-10:15 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/
10:45-12ハタヨガフ
ロー Sachiko

9-10:15 太陽礼拝フロ
ー Chika/10:45-12 い
たわりヨガ Sayuri/
20-21:15 キャンドル 
Sayuri

7:30-8:45 ヨガアーサナ102 
Chika/10-11:15 アロマ陰陽
ヨガ Sachiko/

27 28 29 30 31 1 2
6-7:15 ほほえみ坐禅会/
10-11:15 朝ヨガ Sachiko/
13-15 108回太陽礼拝 Ai & 
Ayaka/20-21:15 ハタヨガ
Basic Sachiko

9-10:15 ボディイェイプ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デ
トックスフロー Chika
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