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6月
2021

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
30 31 1 2 3 4 5

9-10:15ハタヴィン
ヤサフローChie

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/20-21:15 ヨ
ガ＆ピラティス  Sachiko

10-11:15 ハタヨガBasic 
Sachiko/14-15:15 オンライ
ンヨガ Sachiko

9-10:15 デトックス Sachiko/
10:45-12 いたわりヨガ 
Sachiko/20-21:15 キャンドル 
Sayuri

7:30-8:45 ヨガアーサナ102 
Chika/10-11:15 アロマデトック
ス  Makiko/NEW! 20-21:15 リラ
ックスナイトヨガ Nozomi

6 7 8 9 10 11 12
5-6:15 ほほえみ坐禅会/
7:15-8:30 朝ヨガ Sachiko/
10-12 基本のヨガポーズを深
めるワークショップ Tae/
13-14:15 ヨガアーサナ101 
YokoH

9-10:15 リフレッシュ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デ
トックス Sachiko

13-14:15 ハタヴィ
ンヤサフローChie

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/20-21:15 ヨ
ガ＆ピラティス  Sachiko

10-11:15 ハタヨガBasic 
Sachiko/14-15:15 オンライ
ンヨガ Sachiko

9-10:15 ハタヨガBasic 
Sachiko/10:45-12 セルフヒー
リングヨガ Sachiko/
20-21:15 キャンドル Sayuri

10-11:15 アロマデトックス  
Makiko/11-12:15 オンライン 
Sachiko/13-14:15 ハタヨガフロ
ー Sachiko

13 14 15 16 17 18 19
7:15-8:30 朝ヨガ Sachiko/
10-11:15 アロマ陰ヨガ 
Sachiko/ 20-21:15 キャンド
ルリットヨガ 

9-10:15 リフレッシュ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 ハ
タヨガフロー Sachiko

9-10:15ハタヴィン
ヤサフローChie

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/10:45-12 マ
タニティ Sachiko/
20-21:15 ヨガ＆ピラティ
ス  Sachiko

9:45-11 ヨガアーサナ101 
YokoH/14-15:15 オンライン
ヨガ Sachiko

9-10:15 ハタヨガBasic 
Sachiko/10:45-12 いたわり
ヨガ Sachiko/20-21:15 キャ
ンドル Sayuri

7:30-8:45 ヨガアーサナ102 
Chika/10-11:15ハタヴィンヤサフ
ローChie/20-21:15 リラックスナ
イト Nozomi

20 21 22 23 24 25 26
7:15-8:30 朝ヨガ Sachiko/
9-10:15 ヨガアーサナ101 
YokoH/10:45-12 理学療法
士Aiの安心ヨガ Ai

9-10:15 リフレッシュ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 ハ
タヨガフロー Sachiko

13-14:15 ハタヴィ
ンヤサフローChie

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/13-14:15 産
後ヨガ Sachiko/20-21:15 
ヨガ＆ピラティス Sachiko

9:45-11 ヨガアーサナ101 
YokoH/14-15:15 オンライン
ヨガ Sachiko

9-10:15 デトックス Sachiko/
10:45-12 セルフヒーリングヨ
ガ Sachiko/20-21:15 キャン
ドル Sayuri

5-6:15 ほほえみ坐禅会/10-11:15 
アロマデトックス  Makiko/ 
20-21:15 キャンドルリットヨガ 
YokoY

27 28 29 30 1 2 3
7:15-8:30 朝ヨガ Sachiko/
10-12 シヴァナンダヨガWS 
Haruna/13-15 アームバラン
スWS Rica/20-21:15 リラッ
クスナイト Nozomi

9-10:15 リフレッシュ 
Sayuri/10:45-12 ヨガアーサ
ナ101 YokoH/20-21:15 デ
トックス Sachiko

9-10:15ハタヴィン
ヤサフローChie

9-10:15 ハタヨガ オールレ
ベルズ Chika/20-21:15 ヨ
ガ＆ピラティス  Sachiko
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