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2026

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

☆7:15~8:30 朝ヨガ (Sachiko 代講
Mayuki)/

★19:30~20:45 美姿勢ヨガ Haru ㊗ 9:30~10:45 はじめてのヨガ 
Emma 

◆9:30~12:30 呼吸法
指導者養成講座 
Sachiko/☆20~21 ヨー
ガニドラ（対面＆オン
ラインクラス: 60分、ア
ーカイブ有) Sachiko

☆8:45~10 アーサナ101 YokoH/
★10:30~11:45 からだとこころの
いたわりヨガ Miki/19~20 バガヴァ
ッドギーターオンライン講座 Ryoko 
2/6 

7-8:50 プライマリーレッド 
Sachiko/☆10-11:15 呼吸が深まる
アロマヨガ Sachiko/19:30~20:45 
ハタヨガベーシック 

6~7:15 ほほえみ坐禅会 Egaku/
○7:45-9 やさしいパワーヨガ Kaori/
☆7:30~8:45 朝ヨガ Sachiko/
◆9~16:40 RYT200滋賀土曜コース/
19:30~20:45 理学療法士のセルフケア
ヨガ Ami

8 9 10 11 12 13 14
☆7:15~8:30 朝ヨガ Sachiko/
◆9:30~17 RYT200滋賀隔週日曜コ
ース/☆14~15:15 季節の陰陽ヨガ 
YokoH

🌑新月/☆10:30-11:45 はじめてのヨガ 
YokoH/19:45~21 寝たままヨガでリラ
クゼーション (ストレッチ＆ヨーガニド
ラ) Mayuki  

9:30~16:30 陰ヨガ指導者養成講座 
Yoko 高取山ピクニック＋ランチ/
20~21 夜坐の会　西村惠学

◆9:30~12:30 呼吸法
指導者養成講座 
Sachiko/
★19:30~20:45 キャン
ドルリットヨガ Mika

★10:30~11:45 からだとこころの
いたわりヨガ  Miki 

10~11:15 マタニティ・産後ヨガ 
Mika/○19:45~21 デトックスヨガ 
in キャンドル Mayuki 

○7-8:15 やさしいパワーヨガ Kaori/
10~11:25 リラックスヨガ(85分) 
Keiko 
/☆16:30~17:45 ハタヨガベーシック 
Sachiko

15 16 17 18 19 20 21
☆7:15~8:30 朝ヨガ Sachiko/
○9:30~10:45 はじめてのヨガ 
Emma 

☆10:30-11:45 はじめてのヨガ YokoH/
★19:30~20:45 美姿勢ヨガ Haru

19:30~20:45 呼吸を深めるデトッ
クスヨガ Sachiko

◆9:30~12:30 呼吸法
指導者養成講座 
Sachiko/☆20-21 ヨー
ガニドラ（対面＆オン
ラインクラス: 60分、ア
ーカイブ有) Sachiko

☆8:45~10 アーサナ101 YokoH/
★10:30~11:45 からだとこころの
いたわりヨガ  Miki 

7-8:50 プライマリーレッド 
Sachiko/☆10-11:15 呼吸が深まる
アロマヨガ Sachiko/○19:45~21 
デトックスヨガ in キャンドル 
Mayuki 

10~11:25 リラックスヨガ(85分) 
Keiko 
/◆13:30~16:00 理学療法士のアーサ
ナを解剖『開脚のアーサナ』Ai and 
Sachiko 

22 23 24 25 26 27 28
6~7:15 ほほえみ坐禅会 Egaku/
☆7:45~9 朝ヨガ Sachiko/
◆9:30~17 RYT200滋賀隔週日曜コ
ース/○9:30~10:45 はじめてのヨガ 
Emma 

㊗  『ふろしきと7つの色を使ったセルフ
ケアヨガ ワークショップ : FLOWSHIKI 
× Chakra』Arica/☆10:30-11:45 はじ
めてのヨガ YokoH/19:30~20:45 理学療
法士のセルフケアヨガ Ami 

🌕 満月/9:30~16:30 陰ヨガ指導者
養成講座 Yoko/京都9:30~15:30 ボ
ールをつかう整体ヨガを学ぼう：指
導者向けバンメオ整体ヨガ入門講座　
山内タエコ 1/2/20~21 夜坐の会　
西村惠学

◆9:30~12:30 呼吸法
指導者養成講座 
Sachiko/
★19:30~20:45 キャン
ドルリットヨガ Mika

☆8:45~10 アーサナ101 YokoH/
10~12:30 RYT200ブラッシュアッ
プ【2時間で変わる!?】ヨガティー
チャーが伝えるボディメイクレッス
ン Kiri ★10:30~11:45 からだとこ
ころのいたわりヨガ  Miki 

7-8:50 プライマリーレッド 
Sachiko/10~11:15 マタニティ・
産後ヨガ Sachiko/ 
○19:45~21 デトックスヨガ in キ
ャンドル Mayuki 

○7-8:15 やさしいパワーヨガ Kaori/ 
○10:11:15 はじめてのヨガ Emma/ 
10~12:30 RYT200ブラッシュアップ
【2時間で変わる!?】ヨガティーチャー
が伝えるボディメイクレッスン Kiri 

29 30 1 2 3 4 5
☆7:15~8:30 朝ヨガ Sachiko/
○9:30~10:45 はじめてのヨガ 
Emma

☆10~12『ママ＆ベビーヨガ』と助産師
による離乳食おはなし会 Ayaka & 助産
師 松浦亜弥さん10:30-11:45 はじめて
のヨガ YokoH/19:45~21 寝たままヨガ
でリラクゼーション (ストレッチ＆ヨーガ
ニドラ) Mayuki  

Instagram スクールHPスタジオHP

クラス料金：☆◯★：ドロップイン☆マスタークラス(70~80分)&ピラティス(60分)￥2,000/○レギュ
ラークラス75分¥1800/★エントリークラス＆マタニティ・産後クラス75分￥1,700/坐禅会・夜坐会
（60分）￥500/ 回数券: 10回券￥16,000 (有効期限 6ヶ月/産後＆マタニティ券は１年有効 パート
ナー割-100円)/5回券 ¥9,000 (4ヶ月）/65歳以上割引回数券15,000円（６ヶ月） 
申込方法：レギュラークラスやクッキングクラス、ヨガイベントなどはスタジオHPからお申し込みく
ださい。 
◆RYT200指導者養成講座、RYT300専門講座はスクールHPからお申し込みください　→ Official LINE


